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Los cuatro acuerdos libro completo pdf

noviembre 30, 2022 por Leon Sanchez
El libro de acompañamiento de los cuatro acuerdos
En Los cuatro acuerdos, don Miguel Ruiz revela el origen de las creencias autolimitantes que nos roban la alegría y crean un sufrimiento innecesario. Basado en la antigua sabiduría tolteca, Los Cuatro Acuerdos ofrece un poderoso código de conducta que puede transformar rápidamente nuestras vidas hacia una nueva experiencia de libertad, verdadera felicidad y amor.- Un bestseller del New York Times durante más de una década- Más de 10 millones de copias vendidas en los Estados Unidos- Traducido a 46 idiomas en todo el mundo
IntroducciónEn Los Cuatro Acuerdos, don Miguel Ruiz revela el origen de las creencias autolimitantes que nos roban la alegría y crean un sufrimiento innecesario. Basado en la antigua sabiduría tolteca, Los Cuatro Acuerdos ofrece un poderoso código de conducta que puede transformar rápidamente nuestras vidas hacia una nueva experiencia de libertad, verdadera felicidad y amor.
Domesticación: Parte 1En la Parte 1 de este video de 2 partes, aprendemos sobre la “domesticación” de los humanos y cómo todas las reglas y valores de nuestra familia y sociedad se nos imponen a través de un sistema de castigo y recompensa. De pequeños, nuestra verdadera naturaleza es amar y ser felices, explorar y disfrutar de la vida; somos completamente auténticos. Pero luego aprendemos a ser lo que otros creen que “deberíamos” ser, y como no está bien que seamos lo que somos, empezamos a fingir lo que no somos. Cuando llegamos a la adolescencia, hemos aprendido a juzgarnos, castigarnos y recompensarnos según acuerdos que ni siquiera hemos elegido. Los Cuatro Acuerdos nos ayudan a romper los acuerdos que nos limitan y a sustituirlos por acuerdos que nos aportan libertad, felicidad y amor.
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Oraciones: una comunión con nuestro
Los toltecas eran una antigua sociedad de artistas y científicos que exploraban y guardaban el conocimiento espiritual de los antepasados que habían vivido en el centro de México antes de que los aztecas se convirtieran en el grupo dominante. Tenían una profunda tradición de educación y transmisión de conocimientos de generación en generación.
Eso es exactamente lo que vamos a explorar. Descubrirás cómo las ideas y los conceptos toltecas pueden ayudarnos a convertirnos en quienes realmente somos y a deshacernos de las cadenas que nos impiden desarrollar todo nuestro potencial, disfrutar de una vida de libertad y hacer las paces con nosotros mismos.
Por ejemplo, todo el mundo tiene sueños individuales, pero también hay un sueño colectivo. Es el sueño del planeta. Las reglas que definen este sueño colectivo nos las enseñan los padres, las escuelas, las religiones y otras fuerzas influyentes. Es a través de esta educación que aprendemos cuál es el comportamiento adecuado, en qué debemos creer y la diferencia entre el bien y el mal.
Si nos rebelamos de niños, los adultos siguen siendo más poderosos que nosotros. Podían reprimir nuestra disidencia y castigarnos si les desobedecíamos. No sólo eso, sino que también nos recompensaban por obedecer sus creencias y seguir sus reglas. Como resultado, la gran mayoría de nosotros nos rendimos.
Ver 1+ más
En el libro Los Cuatro Acuerdos PDF, el autor Don Miguel Ruiz dedica cuatro capítulos a hablar de cómo debemos vivir nuestras vidas. Los Cuatro Acuerdos es un libro del New York Times #1 Bestseller de Don Miguel Ruiz. Fue publicado en 1997. Escrito en forma de libro de autoayuda, expone lo que podemos hacer para vivir una vida más feliz y plena. Ha vendido millones de ejemplares desde su publicación en 1997.
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El Libro de los Cuatro Acuerdos PDF es uno de los mejores libros de autoayuda jamás escritos. Es un libro estupendo y fácil de entender para todo el mundo. El libro de los cuatro acuerdos es el mejor libro de autodesarrollo para aquellos que quieren llevar una vida más feliz y satisfactoria. Este libro ayuda a los lectores a llevar una vida libre de estrés, culpa y resentimiento.
Don Miguel Ruiz es el autor de este libro de autoayuda, ha ayudado a millones de personas a atraer el amor, la abundancia y la felicidad a sus vidas a través de sus libros más vendidos. Es un autor famoso, un líder espiritual tolteca y un psicoterapeuta en activo. Es de México y es más conocido por haber escrito Los Cuatro Acuerdos: Una guía práctica para la libertad personal.
Cuánto duran los cuatro acuerdos
Los Cuatro Acuerdos: Una guía práctica para la libertad personal es un libro de autoayuda del autor de bestsellers Don Miguel Ruiz. El libro ofrece un código de conducta que dice estar basado en la antigua sabiduría tolteca que aboga por liberarse de las creencias autolimitantes que pueden causar sufrimiento y limitaciones en la vida de una persona.
Publicado por primera vez en 1997, el libro ha vendido más de 12 millones de copias en los Estados Unidos[1] y ha sido traducido a 48 idiomas en todo el mundo[2]. El libro ganó popularidad después de ser respaldado por Oprah Winfrey en The Oprah Winfrey Show en 2001 y de nuevo en el programa de televisión en 2013[3]. El libro también estuvo en la lista de los más vendidos del New York Times durante más de una década[1].
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Ruiz afirma que aunque este acuerdo es el más importante, es el más difícil de cumplir[7] Para este acuerdo, Ruiz analiza primero la palabra “impecable”. La palabra impecable viene de la palabra latina peccatus que significa “pecado”, y la “im” al principio de impecable es el prefijo latino que significa “sin”. Ruiz describe un pecado como cualquier cosa que va en contra de uno mismo, y por lo tanto ser impecable con el lenguaje significa asumir la responsabilidad de las propias acciones y permanecer sin juicios contra uno mismo y los demás[8]. En esencia, este acuerdo se centra en el significado de hablar con integridad y elegir cuidadosamente las palabras antes de decirlas en voz alta[9].
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